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1 Foreword

In recent months, everyone has been focused on COVID-19.
Although the issue of antibiotic resistance is no longer at the
forefront of public awareness, this problem must continue to
be tackled vigorously. Antibiotics are essential for treating
bacterial infections. When antibiotics are no longer effective
due to antibiotic resistance, vital treatment is often no longer
successful. Even though COVID-19is a viral disease, patients
have often been given antibiotics to treat secondary infec-
tions. The World Health Organization WHO has expressed
the concern that the COVID-19 crisis has made the situation
of antibiotic resistance even worse, jeopardizing the pro-
gress made.

COVID-19 has also revealed the close connection between
human and animal health. Most health problems hinge on a
complexity of factors and can only be effectively addressed
using a One-Health approach. The Swiss antibiotic resist-
ance strategy (StAR) is also based on this approach. One-
Health is now recognized worldwide as the leading approach
for tackling many health problems, especially antibiotic re-
sistance.

In a bid to address antibiotic resistance, Switzerland has
taken action directed both at human and animal health, and
at the environment. To measure the impact of the actions
taken, it is essential to monitor antibiotic consumption and
antibiotic resistance. The data on antibiotic consumption pro-
vide a timely indication of whether improvements have been
achieved in the appropriate use of antibiotics. Ultimately,
what matters is whether progress has been made in terms
of resistance. It has been proven that the improper use of
antibiotics has an influence on the development of resist-
ance. However, this effect often only becomes apparent with
a time delay and is not clear for every type of resistance.

St

Stefan Kuster
Federal Office of Public Health
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This present Swiss Antibiotic Resistance Report (SARR)
contains substantial improvements. Monitoring data is only
really meaningful when all sectors are represented. The One-
Health approach for combatting resistance to antibiotics not
only addresses human and veterinary medicine, but also
focuses on the environment. For the first time, this SARR
also includes a separate chapter on resistance in the envi-
ronment.

Antibiotic consumption and resistance data from human and
veterinary medicine were initially presented in two separate
chapters; since 2018, specific types of resistance have
been examined in detail in a joint chapter across sectors. The
report in 2018 specifically addressed methicillin-resistant
Staphylococcus aureus (MRSA); this report specifically ad-
dresses resistance to carbapenems. Carbapenems are anti-
biotics that are only authorized for human medicine, and not
for veterinary medicine. Mapping the antibiotic resistance in
humans and animals is therefore particularly interesting and
demonstrates how important it is to take into account also
antibiotic resistance in pets.

We would like to thank all those who have been involved in
the preparation of the SARR report. We hope you enjoy read-
ing it!

Katharina Stark

Federal Food Safety
and Veterinary Office



1 Vorwort

In den letzten Monaten war Covid-19 das Thema, das die
Bevolkerung beschaftigt hat. Obwohl das Thema Anti-
biotikaresistenzen dadurch im Bewusstsein etwas in den
Hintergrund geraten ist, muss diese Problematik weiter mit
Nachdruck angegangen werden. Antibiotika sind flr die The-
rapie von bakteriellen Infektionen unabdingbar. Sind Antibio-
tika wegen Resistenzen nicht mehr wirksam, so fehlen oft
lebenswichtige Therapien. Obwohl Covid-19 eine virale Er-
krankung ist, mussten Sekundérinfektionen bei Patienten
oft mit Antibiotika behandelt werden. Die Weltgesundheits-
organisation WHO hat Beflirchtungen gedussert, dass sich
die Situation der Antibiotikaresistenzen wegen der Covid-
19-Krise noch verschlechtert hat und bereits gemachte Fort-
schritte wieder gefahrdet sind.

Covid-19 hat auch gezeigt, wie eng die Gesundheit von
Mensch und Tier miteinander verbunden sind. Die meisten
Gesundheitsprobleme sind von komplexen Faktoren abhan-
gig und kénnen oft nur mit dem sogenannten One-Health-
Ansatz erfolgreich bekdmpft werden. Auf diesem Ansatz
beruht auch die Strategie Antibiotikaresistenzen StAR.
One-Health ist mittlerweile als massgebender Ansatz flr
die Bewdltigung vieler Probleme im Gesundheitsbereich, im
Speziellen der Antibiotikaresistenzen, weltweit anerkannt.

In der Schweiz wurden im Human-, im Tier- und im Umwelt-
bereich Massnahmen getroffen, um die Situation der An-
tibiotikaresistenzen zu verbessern. Um die Wirkung der
Massnahmen zu beurteilen, ist es unumganglich, den Anti-
biotikaverbrauch und die Antibiotikaresistenzen zu Uberwa-
chen. Die Daten zum Antibiotikaverbrauch geben zeitnah
Hinweise, ob Verbesserungen beim sachgemassen Antibio-
tikaverbrauch erzielt wurden. Letztlich zahlt jedoch, ob auch
Fortschritte bei den Resistenzen erreicht wurden. Es ist er-
wiesen, dass der unsachgemasse Antibiotikaeinsatz einen
Einfluss auf die Resistenzbildung hat. Dieser Effekt ist je-
doch oft nur zeitverzdgert zu erkennen und nicht bei jeder
Art von Resistenz eindeutig.

St il

Stefan Kuster
Bundesamt fir Gesundheit

Im vorliegenden Swiss Antibiotic Resistance Report (SARR)
gibt es inhaltliche Verbesserungen. Die Uberwachungsda-
ten sind erst dann wirklich aussagekréaftig, wenn alle Sekto-
ren abgebildet werden. Im Rahmen des One-Health-Ansat-
zes zur Bekampfung der Resistenzen hat neben der
Human- und der Veterinarmedizin auch die Umwelt eine
wichtige Bedeutung. Im vorliegenden SARR wurde erst-
mals ein separates Kapitel Uber Resistenzen in der Umwelt
integriert.

Nachdem die Antibiotikaverbrauchs- und Resistenzdaten
von Human- und Veterindrmedizin anfangs nur in separaten
Kapiteln aufgezeigt wurden, werden seit 2018 in einem
gemeinsamen Kapitel spezifische Resistenzen sektorlber-
greifend naher beleuchtet. Im Jahr 2018 waren dies Methi-
cillin-resistente Staphylococcus aureus (MRSA), im vorlie-
genden Bericht werden Resistenzen gegen Carbapeneme
spezifisch diskutiert. Carbapeneme sind Antibiotika, die nur
in der Humanmedizin, nicht aber in der Veterindrmedizin
zugelassen sind. Die Darstellung der Resistenzlage im Hu-
man-und im Veterinadrbereich ist deswegen besonders inte-
ressant und zeigt, wie wichtig es ist, auch die Resistenzsi-
tuation bei den Heimtieren zu berlcksichtigen.

Wir danken allen, die sich bei der Erarbeitung des SARR-
Berichts eingesetzt haben, und wiinschen lhnen eine span-
nende Lektlre!

Katharina Stark

Bundesamt fir Lebensmittelsicherheit
und Veterindarwesen
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1 Avant-propos

Ces derniers mois, le COVID-19 était le theme dominant au
cceur des préoccupations du public. Méme si la résistance
aux antibiotiques est quelque peu passée au second plan,
nous devons continuer d'insister sur cette problématique.
Les antibiotiques sont en effet incontournables pour traiter
les infections bactériennes. Si des résistances les rendent
inefficaces, ce sont souvent des traitements vitaux qui de-
viennent impossibles. De plus, bien que le COVID-19 soit
une maladie virale, il déclenche fréquemment des infections
secondaires devant étre traitées avec des antibiotiques.
L'Organisation mondiale de la santé a exprimé la crainte que
la situation en matiére de résistance aux antibiotiques se
soit encore détériorée a cause de la crise du COVID-19 et
que les progrés déja accomplis soient compromis.

Le COVID-19 a aussi montré a quel point santé humaine et
santé animale sont liées. La plupart des problemes sani-
taires dépendent de facteurs complexes et ne peuvent étre
souvent combattus efficacement que par I'approche One-
Health, sur laquelle repose la stratégie Antibiorésistance
(StAR). One-Health est devenue la référence mondiale pour
affronter de nombreux problemes de santé publique, en par-
ticulier celui de la résistance aux antibiotiques.

En Suisse, des mesures ont été prises dans les domaines
humain et animal, mais aussi environnemental, pour amélio-
rer la situation en matiére d'antibiorésistance. Pour évaluer
leur efficacité, il est indispensable de surveiller I'évolution
de laconsommation d'antibiotiques et celle des résistances.
Les données sur la consommation offrent des indices im-
médiats pour évaluer si des progrés ont été accomplis
concernant |'utilisation rationnelle de ces médicaments.
Mais il importe aussi, en fin de compte, d’'observer si la ré-
sistance a évolué dans un sens favorable. |l est établi que
I'usage excessif des antibiotiques a une influence sur le dé-
veloppement de la résistance. Néanmoins, cet effet ne peut
souvent étre détecté qu'assez tardivement et n‘apparalt pas
de maniére évidente pour tous les types de résistance.

St

Stefan Kuster
Office fédéral de la santé publique
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La présente édition du Swiss Antibiotic Resistance Report
(SARR) bénéficie d’améliorations en termes de contenu.
Nous avons jugé que les données de surveillance ne sont
vraiment pertinentes que si tous les secteurs sont représen-
tés. Dans le cadre de I'approche One-Health, I'environne-
ment entre en ligne de compte au méme titre que les méde-
cines humaine et vétérinaire. Cette édition est d'ailleurs la
premiere a intégrer un chapitre séparé sur les résistances
dans I'environnement.

Alors gu'initialement, les données sur la consommation et la
résistance étaient présentées uniqguement dans des cha-
pitres distincts, le rapport inclut depuis 2018 un chapitre
commun qui examine plus en détail un type de résistance
spécifique, sous un angle intersectoriel. En 2018, il y était
question du Staphylococcus aureus résistant a la méticilline
(SARM) et, cette fois-ci, des résistances aux carbapénemes.
Ces derniers sont des antibiotiques autorisés seulement en
médecine humaine, et non comme traitements vétérinaires.
'examen de la situation au niveau de la résistance dans ces
deux domaines s'avere ainsi particulierement intéressant et
montre I'importance de prendre également en compte le
cas des animaux de compagnie.

Nous remercions toutes les personnes qui se sont impli-
quées dans la production du rapport et vous en souhaitons
une lecture instructive.

Katharina Stark

Office fédéral de la sécurité alimentaire
et des affaires vétérinaires



1 Premessa

Durante gli ultimi mesi, la COVID-19 & stata la preoccu-
pazione principale della popolazione. Sebbene, per questo
motivo, la questione della resistenza agli antibiotici sia stata
un po’ trascurata. Questo problema deve ora continuare ad
essere affrontato con vigore. Gli antibiotici sono indispensa-
bili per curare le infezioni batteriche. Se cessano di essere
efficaci a causa delle resistenze, spesso vengono a mancare
terapie d'importanza vitale. Nonostante la COVID-19 sia una
malattia virale, spesso le infezioni secondarie dei pazienti
hanno dovuto essere trattate con antibiotici. L'Organizza-
zione mondiale della sanita (OMS) ha paventato che la crisi
COVID-19 ha ulteriormente peggiorato la situazione delle
resistenze agli antibiotici, mettendo in pericolo i progressi
gia compiuti.

La COVID-19 ha anche mostrato quanto fosse stretto il nes-
so tra la salute umana e quella animale. La maggior parte dei
problemi di salute dipende da fattori complessi che spesso
possono essere combattuti efficacemente adottando il co-
siddetto approccio One-Health, su cui si basa la Strategia
nazionale contro le resistenze agli antibiotici (StAR). Nel frat-
tempo, l'approccio One-Health & diventato il riferimento
mondiale per affrontare numerosi problemiin ambito sanita-
rio, in particolare quello delle resistenze agli antibiotici.

In Svizzera sono state adottate misure nei settori della me-
dicina umana, in quello della medicina veterinaria nonché
dell’agricoltura e dell'ambiente per migliorare la situazione
delle resistenze agli antibiotici. Per valutarne gli effetti, € in-
dispensabile sorvegliare I'uso degli antibiotici e le resistenze
a queste sostanze. | dati relativi al consumo degli antibiotici
indicano se sono stati registrati miglioramenti grazie a un
loro uso corretto. Tuttavia, cid che conta alla fine € compiere
progressi sul fronte delle resistenze. E provato che un impie-
go improprio degli antibiotici influisce sullo sviluppo di resi-
stenze. Ma questo effetto € spesso riconosciuto soltanto a
posteriori € non per tutti i tipi di resistenza & cosi evidente.

St

Stefan Kuster
Ufficio federale della sanita pubblica

Il presente Swiss Antibiotic Resistance Report (SARR) pre-
senta alcuni miglioramenti nel contenuto. | dati che emergo-
no dalla sorveglianza sono effettivamente significativi se
tutti i settori sono rappresentati. Nel quadro dell’approccio
One-Health per la lotta alle resistenze, oltre alla medicina
umana e veterinaria anche I'ambiente svolge un ruolo impor-
tante. Nel presente SARR ¢ stato aggiunto anche un nuovo
capitolo sulle resistenze agli antibiotici nell'ambiente.

Dopo che inizialmente i dati relativi all'uso degli antibiotici e
alle resistenze a queste sostanze nella medicina umana e
veterinaria venivano presentati in capitoli separati, dal 2018
le resistenze specifiche sono illustrate dettagliatamente in
un capitolo comune a livello intersettoriale. Nel 2018 era sta-
to tematizzato lo Staphylococcus aureus resistente alla me-
ticillina (MRSA), mentre nel presente rapporto € discussa
specificamente la resistenza ai carbapenemi. | carbapenemi
sono antibiotici omologati unicamente nell'ambito della me-
dicina umana, ma non in veterinaria. Per questo motivo, la
presentazione della situazione sulla resistenza agli antibiotici
nei settori della medicina umana e della veterinaria € di par-
ticolare interesse e mostra quanto sia importante considera-
re anche gli animali domestici.

Teniamo a ringraziare tutti coloro che hanno partecipato
all'allestimento del rapporto SARR e viauguriamo una buona
lettura.

Katharina Stark

Ufficio federale della sicurezza alimentare
e di veterinaria
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2 Summary

Resistance in bacteria of human clinical isolates

Since 2010, different trends have been observed in Gram-
positive and Gram-negative bacteria. Methicillin-resistant
Staphylococcus aureus (MRSA) rates have continued to
decrease significantly in invasive isolates, mainly in the
western part of Switzerland. This trend was also observed
in almost one third of all European countries. In contrast,
MRSA rates are increasing in wound and abscess samples
from outpatients, now even exceeding the rates observed
in bacteremia. Penicillin resistance in Streptococcus pneu-
moniae decreased in earlier years, but has remained stable
during the last ten years. However, non-susceptibility to
most other antibiotics has further decreased. In contrast to
earlier reports, we have noted a significant increase in van-
comycin-resistant Enterococcus faecium rates during the
last four years. This was mainly due to a regional/national
outbreak, associated with the spread of an ST796 clone.
Further close monitoring is essential and has been estab-
lished in close collaboration with Swissnoso.

In contrast, we have observed a steady increase in quinolone
resistance and 3rd/4th generation cephalosporin resistance in
Escherichia coli and Klebsiella pneumoniae during the last
decade. However, rates of quinolone-resistant E. coli and
3rd/4th generation cephalosporin-resistant K. pneumoniae
have remained constant during the last four years. Fortunate-
ly, carbapenem resistance is still rare in E. coliand K. pneu-
moniae, although numbers are increasing steadily in Switzer-
land, mirroring the situation in neighboring countries. Due to
its importance, obligation to report was introduced in Switzer-
land on 1.1.2016, and all isolates are collected in the National
Reference Center for Emerging Resistance (NARA) since
1.1.2019. In addition, a specific chapter on carbapenem-
resistant Enterobacterales has been added to this report.

In Pseudomonas aeruginosa, non-susceptibility rates have
stabilized or even slightly decreased, after resistance rates
had increased between 2010 and 2015 for all antibiotics.
Acinetobacter spp. resistance rates, including rates of car-
bapenem resistance, remained stable.

Antibiotic consumption in human medicine

In Swiss acute care hospitals, consumption of antibacterial
agents for systemic use (ATC group JO1) increased by 13%
to 51.8 DDDs (defined daily doses) per 100 bed-days be-
tween 2010 and 2019. The total consumption of antibacterial
agents (ATC group J0O1) for systemic use was 1.6 DDDs per
1,000 inhabitants per day in 2019. The consumption rate in

12 Summary

Swiss hospitals is slightly below the European median (1.8;
range: 0.8-2.5). The most commonly used class of antibiot-
ics was the penicillins (ATC group J0O1C), followed by the
class of other beta-lactam antibacterials, including cephalo-
sporins (ATC group JO1D) and quinolones (ATC group JOTM).
Combination of penicillins with beta-lactamase inhibitors
increased by 16% between 2010 and 2019. Fluoroquino-
lones decreased by 39% while third-generation cephalospo-
rins increased by 46%. Following a constant increase until
2013, the consumption of carbapenems has been declining
since then (-26%). According to WHO AWaRe classifica-
tion, antibiotics from the Watch and Reserve groups repre-
sented 49% of total consumption in 2019.

In outpatient care, the total consumption of antibacterial
agents for systemic use (ATC group JO1) was 9.1 DDDs per
1,000 inhabitants per day in 2019. It remained stable in com-
parison to 2018 (9.1 DIDs) and 2017 (9.0 DIDs). It was rela-
tively low in comparison to the European median (18.4;
range: 8.9-32.4). The most commonly used class of antibiot-
ics was the penicillins (ATC group JO1C), followed by the
macrolides, lincosamides and streptogramins (ATC group
JO1F), tetracyclines (ATC group JO1A) and fluoroquinolones
(ATC group JOTMA). Fluoroquinolones and third-generation
cephalosporins decreased by 24% and 29% respectively
between 2016 and 2019. Sulfonamides and nitrofurantoin
increased by 16% and 28% respectively during the same
period. Antibiotics from the Watch and Reserve groups re-
presented 36% of total consumption in 2019.

Resistance in zoonotic bacteria

Most importantly, in poultry, the resistance rate to ciproflo-
xacin in Campylobacter jejuni (C. jejuni) and C. coli has in-
creased significantly in the last years. The resistance rate to
ciprofloxacin rose to 51.4% for C. jejuniand 66.7% for C. coli
in2016.In 2018, a significant decrease was detected for the
first time, with 45.7% for C. jejuniand 40.5% for C. coli. In
contrast, resistance to tetracycline increased for C. coli
(54.1%), but decreased for C. jejuni (30.4%). Resistance to
erythromycin was still rarely found. Resistance patterns of
C. jejuniand C. coliisolated from chicken meat follow the
trend observed for broilers.

According to the WHO, fluoroquinolones and macrolides are
highest-priority critically important antimicrobials in human
medicine, because these substance groups represent the
treatment of choice for serious forms of campylobacteriosis
or salmonellosis in humans. Hence, the reversal of trends in
C. jejuniand C. coliresistance is good news.



In fattening pigs, the resistance rates in Campylobacter coli
(C. coli) against ciprofloxacin has increased significantly in
the last years, up to0 55.9% in 2019. Concerning erythromy-
cin, we have also noticed an increase in the resistance, al-
though on a low level (3.9%). Likewise, we have remarked a
slightly higher resistance rate for streptomycin, from 81.4%
in 2017 10 84.7% in 2019.

In Switzerland, Salmonella (S.) spp. rarely occur in livestock.
Therefore, the risk of Salmonella transmission to humans
from food produced from Swiss animals is considered low.
Moreover, their resistance rates are constantly low, espe-
cially in S. Enteritidis and S. Typhimurium.

Resistance in indicator bacteria in animals

Antimicrobial resistance is generally widespread in Escheri-
chia (E.) coliisolated from livestock in Switzerland.

For commensal E. coli from broilers in Switzerland, the re-
sistance rates against different antimicrobial classes show
no common trend. Increasing trends for resistance rates to
ampicillin and ciprofloxacin are found in commensal E. coli
isolates from broilers, but decreasing trends are observed
for sulfonamides and tetracycline. In contrast, trends for re-
sistance levels of E. coli from fattening pigs and slaughter
calves are generally more similar. There is no antimicrobial
class for which a significant increase could be detected.
Over the years, decreasing trends are obvious for sulfona-
mides, tetracyclines and ampicillin, and fluoroquinolone re-
sistance levels are constantly low for both livestock species.

The prevalence of ESBL/pAmpC-producing E. coli has de-
creased significantly for broilers (52.4% in 2016 t0 30.6% in
2018) and slightly for fattening pigs (2019: 13.1%); the pre-
valence of ESBL/pAmpC-producing E. coli in slaughter
calves remains stable compared to 2017 (32.9% in 2019).
Overall, a decreasing trend of ESBL/pAmpC-producing
E. coliis seenin broilers and fattening pigs since 2014, while
the prevalence in slaughter calves remains stable on a high
level (>30%) since 2015.

No carbapenemase-producing E. coli were found in live-
stock species.

In Switzerland, the occurrence of methicillin-resistant Staph-
ylococcus (S.) aureus (MRSA) in fattening pigs at slaughter
has increased constantly since detection of MRSA became
part of the monitoring in 2009. Starting at 2% in 2009, the
MRSA prevalence reached 52.8% in 2019.

In contrast, the prevalence for MRSA in veal calves has
decreased 10 3.8%, which is the lowest detected level since
2013. The genotypes belong to the clonal complex (CC) 398,
which is typically livestock associated (LA-MRSA).

Resistance in indicator bacteria from meat

Compared to 2014 and 2016, the prevalence of ESBL/
pAmpC-producing E. coli in chicken meat further strongly
decreased for Swiss meat in 2018 (2014: 65.5%; 2016:
41.9%, 2018: 21.1%). In chicken meat from abroad, the de-
tection rate of ESBL/pAmpC-producing E. coli also de-
creased in 2018, but still remains higher than in Swiss meat
(2014:88.9%; 2016: 81.5%, 2018: 63.1%).

In contrast, in pork and beef meat a very low prevalence of
ESBL/pAmpC-producing E. coli was detected (<1%). This
difference might be related to the lower prevalence of ESBL/
pAmpC-producing E. coliin Swiss pigs and calves and the
distinct slaughtering process of these animals. No carbape-
nemase-producing E. coliwere found in fresh meat samples.

The detection rate for MRSA in Swiss fresh meat was zero
for chicken meat in 2018 and pork and beef meat in 2019.
This is in line with the low detection rate for MRSA in previ-
ous years. Since 2014, the prevalence of MRSA in chicken
decreased continuously until 2018. In 2014, 16.1% of foreign
chicken meat was tested positive for MRSA, in 2016 the
prevalence decreased to 9.3%. In 2018, only 3.9% of the
foreign produced chicken meat was contaminated with
MRSA. Swiss chicken meat showed a very low prevalence
of 1% in 2014; in 2016 and 2018, none of the samples tested
were MRSA-positive. In Swiss pork meat, a very low preva-
lence of 0.7% was found in 2017, identical to the prevalence
found in 2015, despite the fact that the MRSA prevalence in
nasal swabs from Swiss fattening pigs increased from 25.7%
t0 52.8% in the same time period. The data confirmed that
fresh meat is not regarded as a relevant source of MRSA
transmission to humans.

Resistance in bacteria from animal clinical isolates

Monitoring of antimicrobial resistance for relevant patho-
gens from diseased livestock and companion animals is im-
portant for veterinarians, as it allows them to make appropri-
ate therapeutic antibiotic choices, which oftentimes cannot
be based on an antibiogram prior to the first treatment.
Moreover, these data fill another important gap regarding
monitoring of antimicrobial resistance from the One-Health
perspective.

In 2019, an annual monitoring of antimicrobial resistance in
veterinary pathogens was initiated by the Federal Food Safe-
ty and Veterinary Office (FSVO) and implemented at the
Swiss national reference laboratory for antimicrobial resist-
ance (ZOBA).

For various reasons, the presented data must be interpreted

with caution. First of all, the overall low number of isolates
may lead to overinterpretation of calculated resistances
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rates. With more data in the future, the trends will become
more evident. Moreover, it must be noted that the analyzed
isolates are exclusively derived from animals which were not
pretreated with antimicrobials before the sample was taken.
This is of relevance when comparing our data with data from
other study populations.

For mastitis pathogens, Streptococcus uberis turned out to
be more critical in terms of antimicrobial treatment than
Staphylococcus aureus. When comparing Escherichia coli
isolated from different animal species and indications,
remarkable differences were detected. Only isolates from
bovine mastitis and poultry showed no resistance to 3rd or
4th generation cephalosporines, whereas Escherichia coli
isolates from companion UTI expressed resistance against
these critically important antimicrobials. Carbapenem-resis-
tant Escherichia coliwere not detected in 2019.

Sales of antimicrobials in veterinary medicine

The sales volume of antimicrobials continued to decline, in
2018 by only 1.3%, in 2019 more pronouncedly with a de-
cline of 7.1%. Overall, 32,397 kg of antimicrobials were sold
for veterinary medicine in 2018 and 30,108 kg in 2019. This
amounts to a decline of 52% (33 tons) since 2010. The de-
crease is mainly due to a fall in sales of medicated premixes.
The sales rankings of the various classes of antimicrobials
changed in 2018: earlier, sulfonamides had been in first
place; since 2018, penicillins are the main class sold, fol-
lowed by sulfonamides and tetracyclines. These three class-
es are often sold as medicated premixes. The quantity of
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antibiotics approved for pets only comprises 2.6% of the
total volume; the sales for pets decreased by 5.3% in 2018
and slightly increased by 1.6% in 2019. The sales of the high-
est-priority critically important antibiotic classes for human
medicine decreased in 2018 and 2019; the sales of mac-
rolides decreased by 7% in 2018 and by another 20% in
2019. The sales of fluoroquinolones declined by 11% in 2018
and by 9.9% in 2019. The sales of cephalosporins (3rd/4th
generation) decreased by approximately 4.7% in 2018 and
1.3% in 2019. The sales volume of colistin has declined by
approximately 86% since 2010. Expressed in correlation to
the biomass under exposure, the level is 0.3 mg colistin/
PCU for Switzerland. This is below the European average
and in line with the requested reduction of colistin to a level
of 1 mg/PCU or below for European countries, in order to
maintain its efficacy in the treatment of severe infections in
humans.



2 Zusammenfassung

Resistenz bei Bakterien aus klinischen Isolaten vom
Menschen

Seit 2010 wurden bei grampositiven und gramnegativen
Bakterien unterschiedliche Trends beobachtet. Die Zahlen
Methicillin-resistenter Staphylococcus aureus (MRSA) ver-
zeichneten in invasiven Isolaten weiterhin einen deutlichen
Rickgang, vor allem in der Westschweiz. Dieser Trend liess
sich in fast einem Drittel aller europaischen Lander feststel-
len. In Wund- und Abszessproben von ambulanten Patientin-
nen und Patienten nahmen die MRSA-Raten hingegen zu und
liegen inzwischen sogar Uber den Raten, die bei Bakteridmien
beobachtet wurden. Die Penicillin-Resistenz bei Streptococ-
cus pneumoniae war zuvor rlcklaufig, blieb im Verlauf der
letzten 10 Jahre jedoch stabil. Die Resistenz gegenlber den
meisten anderen Antibiotika hat jedoch weiter abgenommen.
Im Gegensatz zu friiheren Berichten haben wir in den letzten
vier Jahren einen signifikanten Anstieg der Raten des Vanco-
mycin-resistenten Enterococcus faecium festgestellt. Dies
war hauptséachlich auf einen regionalen/nationalen Ausbruch
zurlickzuflhren, der mit der Verbreitung eines ST796-Klons
im Zusammenhang stand. Eine weitere engmaschige Uber-
wachung ist unerléasslich und wurde in enger Zusammenar-
beit mit Swissnoso eingerichtet.

Im Gegensatz dazu wurde im letzten Jahrzehnt bei Escheri-
chia coliund Klebsiella pneumoniae eine stete Zunahme der
Resistenzraten gegentber Chinolonen und Cephalospori-
nen der dritten und vierten Generation festgestellt. Die Ra-
ten der Chinolon-Resistenz bei E. coli und der Resistenz
gegeniber Cephalosporinen der dritten und vierten Genera-
tion bei K. pneumoniae sind in den letzten vier Jahren jedoch
konstant geblieben. Erfreulicherweise bleibt die Resistenz
gegenliber Carbapenemen bei E. coli und K. pneumoniae
selten, obwohl die Zahlen in der Schweiz kontinuierlich an-
steigen und somit die Situation in den Nachbarldndern
widerspiegeln. Aufgrund ihrer Bedeutung wurde in der
Schweiz am 1. Januar 2016 eine Meldepflicht eingeflhrt.
Seitdem 1. Januar 2019 werden zudem alle Isolate im Natio-
nalen Referenzlaboratorium zur Fritherkennung und Uber-
wachung neuartiger Antibiotikaresistenzen (NARA) gesam-
melt. Darlber hinaus wurde dieser Bericht um ein spezielles
Kapitel Uber Carbapenem-resistente Enterobacterales er-
weitert.

Bei Pseudomonas aeruginosahaben sich die Resistenzraten
stabilisiert oder sind sogar leicht zurickgegangen, nachdem
sie zwischen 2010 und 2015 fir alle Antibiotika angestiegen
waren. Bei Acinetobacter spp. blieben die Resistenzraten,
einschliesslich der Raten der Carbapenemase-Resistenz,
stabil.

Antibiotikaverbrauch in der Humanmedizin

In den Schweizer Akutspitédlern stieg der Verbrauch von
Antibiotika zur systemischen Anwendung (ATC-JO1) zwi-
schen 2010 und 2019 um 13% auf 51,8 definierte Tages-
dosen (Defined Daily Doses, DDD) pro 100 Bettentage an.
Der Gesamtverbrauch von Antibiotika (ATC-J01) zur syste-
mischen Anwendung belief sich 2019 auf 1,6 DDD pro 1000
Einwohnerinnen und Einwohner pro Tag. Die Verbrauchsrate
liegt in Schweizer Spitalern knapp unter dem europaischen
Median (1,8; Bereich: 0,8-2,5). Die am haufigsten verwen-
dete Antibiotikagruppe waren die Penicilline (ATC-J01C),
gefolgt von der Klasse der anderen Beta-Laktam-Antibioti-
ka, einschliesslich der Cephalosporine (ATC-J01D) und der
Chinolone (ATC-JO1M). Der Verbrauch der Kombination von
Penicillinen mit Beta-Laktamase-Inhibitoren ist zwischen
2010 und 2019 um 16% angestiegen. Der Verbrauch von
Fluorochinolonen ist um 39% zurlickgegangen, wahrend
derjenige der Cephalosporine der dritten Generation um
46% angestiegen ist. Nach einem konstanten Anstieg bis
2013 war der Verbrauch von Carbapenemen rlcklaufig
(-26%). Nach der WHO-AWaRe-Klassifizierung machten
Antibiotika aus den Gruppen Watch und Reserve im
Jahr 2019 49% des Gesamtverbrauchs aus.

In der ambulanten Versorgung belief sich der Gesamtver-
brauch von Antibiotika zur systemischen Anwendung (ATC-
J01) 2019 auf 9,1 DDD pro 1000 Einwohnerinnen und Ein-
wohner pro Tag. Er blieb im Vergleich zu 2018 (9,1) und 2017
(9,0) stabil. Im Vergleich zum européaischen Median (18,4;
Bereich: 8,9-32,4) war er relativ gering. Die am hdufigsten
verwendete Antibiotikagruppe waren die Penicilline (ATC-
J01C), gefolgt von den Makroliden, Lincosamiden und
Streptograminen (ATC-JO1F), den Tetracyclinen (ATC-JO1A)
und den Fluorochinolonen (ATC-JOTMA). Der Verbrauch von
Fluorochinolonen und Cephalosporinen der dritten Genera-
tion sank zwischen 2016 und 2019 um jeweils 24 und 29%.
Der Verbrauch von Sulfonamiden und Nitrofurantoin stieg im
gleichen Zeitraum um jeweils 16 und 28%. Antibiotika aus
den Gruppen Watch und Reserve machten im Jahr 2019
36% des Gesamtverbrauchs aus.

Resistenzen bei Zoonose-Erregern

In Gefllgel hat die Resistenz gegenuber Ciprofloxacin bei
Campylobacter jejuni (C. jejuni) und C. coli in den letzten
Jahren signifikant zugenommen. Die Resistenzrate gegen-
Uber Ciprofloxacin stieg 2016 bei C. jejuniauf 51,4% und bei
C. coliauf 66,7% an. 2018 wurde mit 45,7% bei C. jejuniund
40,5% bei C. coli erstmalig ein signifikanter Rlickgang fest-
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gestellt. Die Resistenz gegentber Tetracyclin stieg bei C.
coli(54,1%) dagegen an; bei C. jejuni sank sie (30,4%). Eine
Resistenz gegendber Erythromycin wurde weiterhin selten
festgestellt. Die Resistenzmuster von C. jejuni und C. coli,
die aus Huhnerfleisch isoliert wurden, folgen dem Trend,
der bei Mastpoulets beobachtet wurde.

Geméss der WHO gelten Fluorochinolone und Makrolide als
kritische Antibiotika mit hochster Prioritat in der Human-
medizin, weil diese Wirkstoffgruppen bei schweren Ver-
laufsformen der Campylobacteriose beim Menschen be-
vorzugt zum Einsatz kommen. Aus diesem Grund ist die
Trendumkehr bei der Resistenz von C. jejuniund C. coli ei-
ne gute Nachricht.

Bei Mastschweinen ist die Resistenz bei Campylobacter coli
(C. coli) gegenlber Ciprofloxacin in den letzten Jahren signi-
fikant angestiegen; im Jahr 2019 auf bis zu 55,9%. Hinsicht-
lich Erythromycin wurde ebenfalls eine Zunahme der Resis-
tenz festgestellt, wenn auch auf niedrigem Niveau (3,9%).
Ebenfalls wurde eine etwas hdhere Resistenzrate gegentber
Streptomycin festgestellt, die von 81,4% im Jahr 2017 auf
84,7% im Jahr 2019 angestiegen ist.

Salmonella spp. sind bei Schweizer Nutztieren nur selten zu
verzeichnen. Aus diesem Grund kann das Risiko einer Uber-
tragung von Salmonella spp. auf den Menschen Uber Fleisch
von Schweizer Nutztieren als gering betrachtet werden.
Zudem werden bei Salmonella spp., insbesondere bei S. En-
teritidis und S. Typhimurium, konstant tiefe Resistenzraten
verzeichnet.

Resistenzen bei Indikatorkeimen in Tieren

Bei E. coli-Isolaten von Nutztieren in der Schweiz sind anti-
mikrobielle Resistenzen im Allgemeinen weit verbreitet.

Bei kommensalen E. coli aus Schweizer Mastpoulets wei-
sen die Resistenzraten gegenlber unterschiedlichen anti-
mikrobiellen Klassen keinen gemeinsamen Trend auf. Bei
den Resistenzraten gegenltber Ampicillin und Ciprofloxacin
finden sich steigende Trends bei kommensalen E. coli-Iso-
laten von Mastpoulets, wahrend bei Sulfonamiden und Tet-
razyklinen abnehmende Trends zu beobachten sind. Dage-
gen sind die Trends bei Resistenzniveaus von E. coli bei
Mastschweinen und Mastkéalbern im Allgemeinen ahnlicher.
Es gibt keine Klasse, flir die ein signifikanter Anstieg fest-
gestellt werden konnte. Im Verlauf der Jahre sind bei Sulfon-
amiden, Tetracyclinen und Ampicillin riickldufige Tendenzen
erkennbar, wahrend die Fluorchinolon-Resistenzniveaus bei
beiden Nutztierarten konstant niedrig bleiben.

Die Pravalenz von ESBL/pAmpC-produzierenden E. coli
ist bei Mastpoulets signifikant (2016: 52,4%; 2018: 30,6 %)
und bei Mastschweinen leicht (2019: 13,1%) zurlickgegan-
gen; die Prévalenz von ESBL/pAmpC-produzierenden E. coli
bei Mastkalbern bleibt im Vergleich zu 2017 stabil (2019:
32,9%). Insgesamt ist seit 2014 ein rlcklaufiger Trend der
ESBL/pAmpC-produzierenden E. coli bei Mastpoulets und
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Mastschweinen zu beobachten, wahrend die Pravalenz bei
Mastkéalbern seit 2015 auf einem hohen Niveau (>30%) sta-
bil bleibt.

Bei Nutztieren wurden keine Carbapenemase-produzieren-
den E. coligefunden.

In der Schweiz stieg das Vorkommen von Methicillin-resis-
tenten S. aureus (MRSA) bei Mastschweinen bei der
Schlachtung signifikant an, seit der Nachweis von MRSA im
Jahre 2009 Teil der Uberwachung wurde. Von anfanglichen
2% (2009) stieg die MRSA-Pravalenz im Jahr 2019 auf
52,8%.

Bei Mastkélbern sank die MRSA-Pravalenz dagegen auf
3,8%, wobei es sich um den niedrigsten festgestellten Wert
seit 2013 handelt. Diese Genotypen gehoren zur klonalen
Linie CC398, die zu den sogenannten nutztierassoziierten
MRSA (LA-MRSA) gehort.

Resistenzen bei Indikatorkeimen aus Fleisch

Im Vergleich zu 2014 und 2016 zeigt die Pravalenz von ESBL/
pAmpC-produzierenden E. coliin Schweizer Hihnerfleisch
im 2018 weiterhin einen starken Rickgang (2014: 65,5%;
2016:41,9%; 2018: 21,1%). Bei Hihnerfleisch aus dem Aus-
land ging im Jahr 2018 die Nachweisrate von ESBL/pAmpC-
produzierenden E. coliebenfalls zurlick, ist aber immer noch
hoher als bei Schweizer Fleisch (2014: 88,9%; 2016: 81,5%;
2018: 63,1%).

Demgegentiber wurde in Schweine- und Rindfleisch ei-
ne geringe Pravalenz ESBL/pAmpC-produzierender E. coli
nachgewiesen (<1%). Dieser Unterschied ist méglicherwei-
se auf die niedrige Prévalenz von ESBL/pAmpC-produzie-
renden E. colibei Schweizer Schweinen und Kélbern sowie
auf die unterschiedlichen Schlachtmethoden zurlickzufih-
ren. In Frischfleischproben wurden keine Carbap